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SIGUE ESTAS 5 RECOMENDACIONES PARA
SER UN TURISTA RESPONSABLE EN TUS VIAJES

En el marco de los próximos días 
no laborables para el sector público 
(13, 14 y 15 de noviembre), por la 
celebración de APEC, hasta abril del 
2024, el Perú ha recibido más de un 
millón de turistas internacionales, un 
crecimiento del 53.4% en compara-
ción con el mismo periodo del año 
anterior, de acuerdo con el Ministe-
rio de Comercio Exterior y Turismo 
(Mincetur).

El crecimiento del sector resalta 
su importancia como motor econó-
mico y la necesidad de promover el 
turismo responsable, una tendencia 
clave por su impacto ambiental y su 
contribución a la preservación de cul-
turas locales.

Bajo este contexto, el docente 
de la carrera de Administración de 
Negocios Hoteleros y Turísticos de 
la Universidad Le Cordon Bleu, Pe-
dro Pizarro, nos comparte cinco re-
comendaciones para ser un turista 
responsable:

1. Optar por transporte sostenible: 
siempre que sea posible, elige op-
ciones de transporte menos contami-
nantes, como el transporte público, 
bicicletas o caminar. Si viajas en au-
tomóvil, considera compartir el viaje 
con otros para reducir las emisiones 
per cápita.

2. Seleccionar alojamiento ecoló-
gico: busca hoteles y alojamientos 
que sigan prácticas sostenibles, 
como el uso eficiente de recursos, 
el reciclaje y la gestión responsable 
de desechos. Verifica si el lugar tiene 
certificaciones de sostenibilidad.

3. Reducir el consumo de plásti-
cos: lleva tu propia botella reutiliza-
ble, bolsas y utensilios para evitar 
el uso de plásticos de un solo uso. 
Opta por productos que no generen 
residuos innecesarios y elige pro-
veedores que promuevan prácticas 
de reducción de plásticos.

4. Conservar recursos naturales: 
usa el agua y la energía de mane-
ra responsable. Evita dejar grifos 
abiertos, usa toallas y sábanas du-
rante varias noches si el alojamiento 
permite esta opción, y apaga luces y 
aparatos electrónicos cuando no los 
estés utilizando.

5. Apoyar a negocios locales: 
compra productos y servicios de 
empresas locales en lugar de gran-
des cadenas internacionales. Esto 
no solo ayuda a la economía local, 
sino que también reduce la huella de 
carbono asociada con el transporte 
de bienes.

Tradiciones locales
Pizarro destaca que factores 

como el respeto por las tradiciones 
locales, la reducción del impacto 
ambiental y el apoyo a la economía 
regional son fundamentales para 
asegurar un turismo que beneficie 
tanto a los visitantes como a las co-
munidades anfitrionas. 

Además, añade que “optar por 
servicios turísticos formales es otra 
recomendación clave, ya que garan-
tizan calidad, seguridad y el cumpli-
miento de normativas que protegen 
tanto al turista como al destino”.

El mundo del emprendimiento ha 
estado tradicionalmente asociado a 
los jóvenes, a esa imagen de la in-
novación digital y la tecnología. Sin 
embargo, el emprendimiento está 
viendo un auge entre los mayores de 
50 años, quienes representan casi el 
20% de la población peruana.

Este grupo demuestra que la edad 
no es un obstáculo, sino una fuente 
de experiencia y resiliencia, posicio-
nándose como una fuerza emergen-
te en el ámbito empresarial.

La “Guía de Emprendimiento Sé-
nior en el Perú”, elaborada por ex-
pertos de la Universidad Internacio-
nal de La Rioja, Emprende UP y BID 
Lab, proporciona una hoja de ruta 
para personas de 50 años o más que 
buscan iniciar un negocio. 

El informe revela que el 14% de 
los peruanos en este grupo ya son 
emprendedores y un 41% está inte-
resado, mostrando una motivación 

creciente para emprender a esta 
edad.

Puntos claves a tener en cuenta:
1. Realizar una evaluación intros-

pectiva e identificar una necesidad 
de mercado: antes que nada, es im-
portante que cada persona se formu-
le unas preguntas que le ayuden a 
determinar si el camino del empren-
dimiento es el que desean y pueden 
recorrer. Luego debe poder identifi-
car una necesidad en el mercado.

2. Información básica sobre el 
proyecto de emprendimiento: en este 
punto, es ideal que definas la idea de 
negocio, nombre de la empresa y/o 
nombre comercial y quiénes serían 
tus socios. 

3. Análisis de mercado: es decir, 
definir en qué consiste el producto o 
servicio, quiénes serían tus provee-
dores, clientes potenciales, ubica-
ción del negocio y tu competencia. 

4. Plan de marketing y ventas: a 

través de esta guía en línea podrás 
encontrar y definir la política de 
precios, cuál sería la estrategia de 
comunicación, donde o en qué plata-
forma venderías el producto y cómo 
potenciar tus ventas. 

5. Plan de operaciones: en este 
aspecto definirías tu proceso de 
fabricación del producto o de pres-
tación del servicio, valoración de 
los recursos y cálculo de costos de 
acuerdo a lo invertido.

6. Plan de recursos humanos: es 
importante definir a tu equipo de tra-
bajo para liderar funciones, en ese 
caso tener un organigrama de la em-
presa, temas de contratos o modali-
dad de trabajo y costos laborales, es 
decir, salarios y sueldos, impuestos, 
entre otros.

7. Plan jurídico mercantil: es decir, 
los trámites para constituir tu empre-
sa, donde conlleva el régimen fiscal, 
régimen laboral 65, seguros, licen-
cias, protección de datos y gestión, 
lo último consiste en sí contratarías a 
una empresa especializada en todo 
estos trámites y asesoramiento jurí-
dico. 

8. Plan Económico Financiero: 
aquí se definiría la inversión necesa-
ria, el financiamiento, amortización, 
depreciación, el análisis de ingresos 
y gastos: cuenta de resultados, im-
puestos y el balance económico de 
tu negocio. 

EMPRENDIMIENTO SÉNIOR EN EL PERÚ: ¿CÓMO CREAR UNA EMPRESA DESPUÉS DE JUBILARTE?
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