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apandemia puso en eviden-

cialaimportancia del tra-

bajo doméstico en nuestro

pais y el resto del mundo,

usualmente realizado por
las mujeres, pero que, frente al con-
finamiento, debio ser repartido de
manera mas equitativa entre todos
los miembros del hogar. A pesar de
esta relativa reasignacion, en mayo
de 2020, una encuesta de Ipsos iden-
tifico unadiferencia de 19 puntos por-
centuales entre mujeres y hombres
respecto ala proporcién de tiempo
dedicado a las tareas del hogar, debi-
doalincremento que estasmostraron
por lacrisis sanitaria.

Terminado el confinamiento, y
alrevisarlosniveles de empleoyho-
ras trabajadas, observamos un rit-
mo de reincorporacion similar para
hombresymujeres, acercandose en
ambos casosalosniveles prepande-
mia. Pero hay que tener en cuenta
que, a pesar de esta reincorpora-
cion, las mujeres podrian haber
regresado a puestos laborales con
peores condiciones (incluso solo de
tiempo parcial) y menos beneficios.
Diversos estudios, en realidades si-
milares a la peruana, encuentran
efectos heterogéneos en el impacto
de la pandemia en tales condicio-
nes. Las trabajadoras han sufrido
de una mayor penalizacién en in-
gresos y beneficios, especialmente
las madres con hijos pequefos o en
edad escolar. Ello es especialmente
cierto en el caso peruano en donde
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daspracticamente do:
nadalasbrechas eg
nero han vuelto,
niveles del 20,
de27%en

amente a sus
nuna diferencia
larios y de 14 puntos
porce en la participacion la-
boral, Yilempre en perjuicio de las
mujeres.

La Encuesta Nacional del Uso del
Tiempo (ENUT) del 2010 evidencio
una fuerte presencia de estereotipos
degénero enladistribucion de tareas
domésticas, especialmente en aque-
llas de cuidado a personas depen-
dientes y enfermas dentro del hogar,
y en las que son consideradas tipica-
mente femeninas, como cocinar, la-
varylimpiar. Ademas,laENUTrevel6
queel37%delasmujeres peruanasno
tiene tiempo para ellasmismasy ocu-
pan 10 horas mas ala semana que los
hombres en el trabajo (remunerado o
no), acosta del suefio, eldescansoy el

“Ademas de afectar
su bienestar
personal, e incluso
su salud mental, esta
realidad restringe
para la mujer las
posibilidades de
hacer una carrera
profesional e invertir
en educacion”.

estudio. Considerando que la mujer
utiliza 40 horas por semana al traba-
jo doméstico, y suponiendo que su
etapa productiva se sitia entre los 18
y65afios, podemoscalcular que cada
mujer dedicallafiosadichaslabores,
25% desuvida productiva. Estoimpli-
caun grave problema en las oportu-

nidades de formacion y crecimiento
profesional de las mujeres, en gene-
ral, y delas madres, en particular.

Ademas de afectar su bienestar
personal, e incluso su salud mental,
estarealidad restringe para la mujer
lasposibilidadesde hacerunacarrera
profesional e invertir en educacion.
Por ello, es mas dificil para ella ganar
experiencia en el mercado laboral
y acumular formacion especializa-
da que le permita ascender a cargos
cada vez de mayor responsabilidad,
reforzando lo que conocemos como
eltechodecristal.

Como resultado de todo esto, y si
consideramos lamayor esperanza de
vida que suelen tener las mujeres en
nuestro pais (74 afios frente a los 70
de los hombres en 2022), asi como la
brecha salarial de género y la dispari-
dad en el uso del tiempo, es de espe-
rar que las mujeres adultas mayores
tengan que distribuir unamenor can-
tidad de ingresos (y de posibles aho-
rros) en una mayor cantidad de afios,
en comparacion con su contraparte
masculina.

A pocashoras de haber celebrado
el Dia de la Madre en nuestro pais, se
vuelve de suma importancia promo-
ver la redistribucion equitativa de
las labores de cuidado entre todos
los miembros de la familia, concien-
tizandolos en este sentido desde la
formacién en casay enlaescuela. Es
necesario consolidar un sistema de
cuidado que se ofrezca desde el sec-
tor publico y privado para garantizar
queseentreguen de manera eficiente
los servicios que requieren todos los
ciudadanos.
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