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EL CUIDADO: EL PRIMER DERECHO HUMANO

Leda M.
Pérez (*)

nunaconvenciondel Comité
Médico porlos Derechos Hu-
manos celebrada en la ciu-
dad de Chicago en marzo de
1966, Martin Luther King]Jr.,
el carismatico lider de los derechos
civilesenlos Estados Unidos, declaro:
“De todas las formas de desigualdad,
la injusticia en el cuidado de la salud
eslamasimpactante einhumana”.

En mi tiempo como activista por
los derechos universales a la salud
en el pais de King (que es también
el mio), pensé mucho sobre larele-
vancia de estas palabras para la for-
mulacién de una consciencia plena
acerca de los derechos basicos a los
cuales todas y todos los seres huma-
nos debemos tener acceso. Pues para
cuando me involucré en esa batallaa
fines de los 90, casi 40 afios después
del alegato del Dr. King, el problema
de fondo seguia siendo el mismo: la
errada nocion de que la salud -algo
tan necesario parala vida como el
aire querespiramos- eraunbeneficio
accesible solamente a quienes con-
seguian un empleo formal o podian
pagar un seguro privado. Beneficio
colateral o servicio comprado, pero
no es un derecho consagrado al cual
todasy todos los ciudadanos pueden
acceder porigual.

Hoy, cincuentayseisafios después
delenunciado deKing, enelDiadelos
Derechos Humanos, seguimos en la
mismadisyuntivaanivelmundial en-

tre quienes “merecen’@achos por-
quelos pueden ¢ ylos queno.

Y hoy también; de mipaisyde
mi activismg: 1glo pasado, pienso
enundes e siempre haexistido
pero %{1 emos visto -tal vez- con
la clarilad que merece: el cuidado. E1
cuidado que cada ciudadanay ciuda-
dano del mundo no solo merece, sino
quenecesita para vivir unavidasana.

Sin embargo, al igual que el acce-
soalasalud al cual se referia King, el
cuidado delaprimerainfancia, delas
personas enfermas y con discapaci-
dad, delas personas ancianas, es un
bien que enbuena parte delmundo -y
definitivamente, aquien el Perti- esta
privatizado.

Pensemos en las enfermeras y los
enfermeros quelasfamilias peruanas
contratan de manera privada para
cuidar de un ser querido. Pensemos
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“El cuidado que

cada ciudadanay
ciudadano del mundo
no solo merece, sino
que necesita para
vivir una vida sana...”.

en las nifieras que ayudan a criar a
los pequefios, “dejando ahilavida”,
como nos dijo recientemente una se-
fiora en una entrevista llevada a cabo
enlaciudaddeLima.Pensemosenlas
sefloras que limpian casas, cocinan
comidas, aseguran un hogar amable
paralas personas que las emplean de
forma privada. Y pensemos también
en los miles de miles de mujeres que
cuidan de sus familias nucleares y
extendidas sin remuneracion alguna

y sin una jubilacion digna para ellas
mismas, porque su labor no se consi-
derauntrabajonise haceenelmarco
de unarelacion laboral formal que
les permita acceder a un sistema de
seguridadsocial quelesofrezcaalgiin
apoyo en suvejez.

Hayalgoqueestamal conestaecua-
cion. Pues cuidaryser cuidadoesel de-
recho humano mas basico que existe.

Enuna investigacion comparativa
reciente sobre las experiencias de tra-
bajadorasdelhogarynifierasenlasciu-
dades de La Paz, Lima y Montevideo,
encontramos conmovedoras historias
de vida delas principalmente mujeres
que cuidan a seres humanos todos los
dias. Asimismo, encontramos que,
pese aleyes enlostres paises, atin hay
mucho camino por andar para asegu-
rar el cumplimiento de los derechos
laborales de esta fuerzalaboral.

En el Pertirecién comenzamos a
entender laimportancia del cuidado,
quiénlo hace, en qué condiciones lo
hace, y el hecho de que todasytodoslo
necesitamos en diferentes momentos
de nuestros ciclos vitales. En un pais
como Uruguay ya existe un sistema na-
cionalde cuidado. EnelPertiyaexisten
iniciativas en esa misma direccion. E1
altimo paso por dar es que se consagre
el cuidado como un derecho humano
tantoenley comoenlaaccion.

(*) Profesora e investigadora,
Universidad del Pacifico.

El Centro Cultural y el Vicerrec-
torado de Investigacion de la UP
tiene el agrado deinvitarle ala ex-
posicién “Elvalor del cuidado”, en
lasala de exposiciones UP, jr. San-
chez Cerro 2121, Jesiis Maria.



