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Cambia el comportamiento.

Sindrome de

Burnout, enemigo
en centro laboral

La sobrecarga laboral puede
cambiar el estado de dnimo
del trabajador, debidoal agota-
miento fisico y mental, ocasio-
nandoelSindrome de Burnout.
Segun César Aliaga, psiquiatria
de EsSalud, los mas propensos
a sufrir este sindrome son las
secTetarias, l:ajems, médicos,
docentes y administrativos.




