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raslosembatesdel ciclén Yaku
ylaslluvias, la costanorte aho-
rasufreelgolpedel dengue. En
loquevadelafio, 186 personas
han muerto por dengue en to-
do el pais, siendo la mayoria personas vul-
nerables, como nifios y adultos mayores.
En total, se han reportado més de 126.000
casos, abarrotando los ya colapsados hos-
pitales. Todoindicaqueestacifraseguirden
aumento.Ambasestadisticasya superanlas
registradas enel 2017, cuandoelfenémeno
de ElNifio impacté al Pertiy desencadené
tambiénun brote de dengue.
Piuraeslaregién més golpeada. Ala fe-
cha, solo Piuraha presentado 59 fallecidos
pordichaenfermedad. Estosedebeaquese
estan usando las mismas técnicas que enel
2017: fumigacién, trampasy abatizacion.
El problema es que, como lo puede argu-
mentar cualquier experto agricola, conlas
plagas, losinsectos comienzanadesarrollar
resistencia alos productos quimicos que se
emplean contraellos.
Elcontroldeldengueseencuentraenlave-
rificacién delaproliferaciéndelzancudo,que
eseltinico transmisor delaenfermedad. Un
casosimilaresel que ocurrié con lamosca de
lafruta.ElingenieroagrénomoRenatoCalle,
profesordelaUniversidad Catclica SedesSa-
pientiae,indicaquelamoscadelafrutapuede
generarpérdidasentodouncampodecultivo.
Chile, preocupado por sus exportaciones de
uvas, manzanas, peras, entre otros, hizoin-
vestigacionesen eldmbitocientificodeesteri-
lizaciéndelmachodelamoscadelafrutapara
evitarquesereproduzca. De estemodo,hubo
uncontroldelapoblacién deestaespecieyse
evitaron pérdidas agricolasimportantes que
hubieran perjudicado transacciones comer-
cialesinternacionales.
Para el caso del zancudo, se puede hacer
unaacciénsimilar. Sesabe quelahembradel
género ‘Aedes’ (de patasblancas) estaidenti-

UNENFOQUEPARA CONTROLARMEJORESTAENFERMEDAD

Dengue improvisado

ficadacomolatransmisoradelaenfermedad.
Sobre esto, si bien los profesionales del sector
saludtienenungranconocimiento paraelma-
nejodelospacientes, atinestantrabajandocon
métodospocoefectivosparaladisminuciénde
lapoblacién delzancudo. Pues aumentarla
dosisde fumigaciony/olafrecuenciadeesta
nohardqueelmosquitodejede proliferarse.
Asimismo, esta técnica de rociamiento
de quimicos puede contaminar productos
alimentarios como vegetales y frutas ale-
dafios al drea fumigada. Peor atin, puede
perjudicarenormementelasaluddelasper-
sonas, que puedenestar encontactodirecto
oindirecto con el producto de fumigacién,
causando problemas de irritacién visual,
dificultad pararespirar, doloresde cabeza,
diarreasynauseas. Porlo tanto, es urgente
que profesionalesligados al sistema de sa-
lud enfoquen sus esfuerzos enla atencién
primaria de los pacientes, mientras otros
especialistas se centran en interrumpir el
ciclodereproducciéndelinsecto.
Aquilosentomélogos de distintas espe-
cialidades (con formaciénenbiologia, agro-

nomia, zootecnia, etc.) cobran vital impor-
tancia. Dentro de un grupo multidiscipli-
nario, estos profesionales pueden evaluar
ladindmica poblacional del zancudo ensus
diferentes fases de viday en sushébitats na-
turales. Ellos tienen la capacidad de reco-
mendar qué medidas se deben tomar para
reducirla poblacién de insectos, tanto pre-
cisando las dosis adecuadas de mezclas de
quimicos para controlar al zancudo como
usando lainvestigaciéon a nivel biolégicoy
tecnolégico para acabar con el mosquito,
comosehizoconlamoscadelafruta. Asi, se
podré tener mayor controlsobre el insectoy
evitarquesiga contagiandoamasperuanos.

Entendamosqueladurarealidadesqueel
denguenosevaaerradicardel todo.Lazona
norteeslluviosayloszancudosvanaapare-
cerpordefecto. Sinembargo, esimportante
controlar al insecto vector para evitar mas
enfermosy actuar preventivamente. Todo
estoantes deque el fenémenode ElNifioglo-
balllegue anuestrascostasa finalesdeafio.

La ministra de Salud, Rosa Gutiérrez,
prometi6 S/50 millones paralaerradica-

s B

“El control del dengue se
encuentraenlaverificacion
delaproliferacion

del zancudo, que es el

unico transmisordela
enfermedad”.

ciéndel dengue. Pero la epidemiano se so-
lucionard conlasimple asignacién de pre-
supuesto. Se trata también de trabajar en
la creacién de equipos multidisciplinarios
conprofesionalesbasados enlacienciaque
tengan los conocimientos para el control
delapoblaciénvector, que es el zancudo.
Deotromodo, niloscasosde contagionide
fallecimientosiranalabajaenlas préximas
semanas. Eldengue es un mal que, sin ser
improvisadosy teniendo voluntad aescala
de Gobierno, asi como de todoslos actores
enlasociedad, noesinvencible. mm
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