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Variacion de la desnutricién crénica
infantil segtin nivel de caida en

la pobreza regional, 2007-2022"
(puntos porcentuales)

“Las regiones con la mayor reduccion de la pobreza
son Huancavelica, Apurimac, Lambayeque, Cusco,
San Martin, Amazonas, Ayacucho, Ucayali y Hudnuco.
Las regiones con una disminucién intermedia son
Cajamarca, Piura, Junin, Ancash, Pasco, Puno, Icay
Loreto. Las regiones con la menor reduccién de la

pobreza son Moquegua, La Libertad, Arequipa, Tacna,

Madre de Dios, Lima, Tumbes y Callao.
Fuente: INEI-Enaho, Endes. Elaboracién IPE.

Consumo de carne dentro del hogar
seguin quintiles de gasto, 2022*

Kilos per cdpita (eje izq.)
@ % del gasto (eje der)

*Se considera carne de res y pollo preparada en el
hogar. No se toma en cuenta el consumo en
restaurantes.

Fuente: INEI-Enaho
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Relacién entre desnutricién crénica infantil y logros educativos 15 afios después

segun regiones
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Poblacién entre 17
y 22 afios

Moquegua -
16.000

Hudnuco
88.000

Lima
1.2 millones

‘Porcentaje deé jovenes entre 17 y 22 afios con al menos educacién superior técnica o universitaria completa o

incompleta.
Fuente: INEI-Enaho

la informacién de la En-
cuesta Nacional de Hoga-
res (Enaho) 2022, las fami-
lias del quintil mas bajode
gastos consumen menos
de lamitad de carne —po-
llo ores—dentro de sus ho-
gares (21 kg por persona
alafio) que aquellasenel
quintilmasrico (50 kg por
personaalano),apesarde
que destinan una mayor
proporcion de su gasto to-
tal a este producto. Es de-
cir, lopoco que consumen
representa una porcion
mas grande de su presu-
puesto familiar.

—Impacto econémico
ysocial—
Los estudios indican que
la desnutricién infantil
puede afectar el desarro-
llo cognitivoyconductual,
elrendimiento escolar, la
salud yla productividad
laboral. Por ejemplo, las
regiones cuyos infantes
enfrentaron una mayor
tasa de desnutricién en-
tre el 2007 y 2008 fue-
ron, 15 afios después, en
el 2022, las que contaron
CON un menor porcentaje
dejévenesquealcanzaron
algin nivel de educacién
superior. En esalinea, un
estudiodel 2011 de Lore-
na Alcdzar, investigadora

“Ladesnutricion
cronicaenel Peru
[...[resulta casi
seis veces mayor
queen Chile”.

“Medidas de alivio
del Estado, como
Qali Warma,
tendrian impactos
limitados sobre el
problema’.

principal de Grade, encon-
troqueladesnutriciéntenia
uncostodeS/11.000 millo-
nesdebidoalaspérdidasde
productividad, educacién
ysalud delas personas que
sufrieron desnutricion en
suinfancia, un equivalente
al2,2%del PBl en ese afo.
Sin embargo, peseala
importancia de combatirla
desnutricion, recientes in-
vestigacioneshanencontra-
doquelasmedidasdealivio
del Estado, como Qali War-
ma, tendrian impactos li-

mitados sobre el problema.
Por ejemplo, un estudio del
2019dePabloLavadoyMa- -
nuel Barrdn, investigadores
delaUniversidad del Pacifi-
co, encontro que no existen
efectos significativos de los
desayunosescolaresprovis-
tos por Qali Warma sobre el
estadonutricional, lainges-
tacaldricaolaasistenciaes-
colar. Sibienlos alimentos
provistos representan una
ayudaimportante, estos cu-
bririanapenasel 55%delos
requerimientos de calorias
y proteinas establecidos en
los propioslineamientos del
programa.

Eneste contexto, cabe
recordar que si bien la des-
nutricién crénica en el Pe-
i (12%) eslamitad que en
Ecuador (24%), resulta ca-
siseisveces mayor que en
Chile (2%). Alcanzar dicha
metarequiere, indudable-
mente, asegurar que cada
solinvertido en programas
sociales genere el maximo
bienestar posible paralaso-
ciedad. Sin embargo, atin
mdsimportanteesasegurar
unmayorcrecimientoque, a
travésde mdsempleo, mejo-
re demanerasostenida los
ingresos de los hogaresde .
mas bajosrecursosy permi-
ta combatir la desnutricion
infantil. ——




