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4 consejos para equilibrar trabajo yv vida
pcersonal micniras aumcoentas tu productividad

= Segun la APA, los trabajadores que tienen la posibilidad de elegir su lugar de trabajo. yva sea remoto.
hibrido o presencial. reportan un 17 % menos de estrés y alcanzan una satisfaccién laboral del 92 25.

Hangman

o= pars evitar la sobrecargs Laboral

Try to complete the word by
picking the correct letters.

Conciliar la v ersonal con las exigencias laborales puede parecer una tarea imposible en
tiempos donde el “estar ocupado” se ha normalizado. Sin embargo. mantener ese equilibrio no solo
es posible. sino también clave para mejorar la productividad sin caer en el agotamiento.

Esle

239 mas eficientes. |

i1 std entorno laboral, ya
experimentan una notable disminucicn en los niveles de estrés. o que se
traduce en una Mmayor satisfaccicon v bienestar”, explico Rosa Maria
Fuchs, profesora de Administracion de la Universidad del Pacifico
e investigadora del CIUP.
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4 Consejos practicos para evitar Ia sobrecarga labosral
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