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2Oué hace realmente feliz al
reruano?

Murzo 20, 2023

EV libror T oo rradrrsesrerss edes fes feliciclescd e efess Peseiess, prulbl

aclo por el Fonda Edilornial de s

Univer sidad del Pacifico, sxplors L vids de |

s jefes de hogar sn los exlrsmos sociales del
i, desaliznde la ides de que ol dinero es la clave de 1a felicidad. Dia Internacional de la

zaué hace fouz al peruanc?

Pes sz do oo

el Gl Trafor rre Murscicl efe: fe Felicicfecd des 1 ONUL Pard asis anle los paise

Prmnos felices de Amdrics Latins, gensrando L consigns inlerrogan e de s esls medicion lisns

ensie quies vt solo con s ecoanarmina.

Dia Internacional de 1a Felicidad

Para responder =

Lo lerm i tigad o

Frricue V.

Fiss, Franklin (hARer, Javier GRiga v

Podro Mateu (del CLUR) argumentan, en ol libre Los nameros de la folicldad on dos Perdcs,

quies 1a fo

crictacd s U fandmeno ol

mensional que depends de Facionss come s

comunidad, 1a tamilia, las oportunidades v ba contianza en el futuro.

LO QUE NOS HACE FELICES (O NO)

La metodoloaia aplicada invalucrs a los jofes de hogar de los cinco distritas mas pebres

CCurgos, Condarmarca, Joss Sabogal, Chetilla y Huaso) ¥ los cinc

An tsicire,
Pacocha, Miratlores, San Borja y Wancha, encontrands una realidad gque se desliga dol
relacionan

eraie uies se cree sole T ompecicadd aouisilive

Los cncucstados contestaron una versien Aol Oxfard frapp

(OHO), permitiendo a los autores frarar un mapa de la falicidad en = Pe el estucio

contirma que tos mas ri
R

s son goncralments mas folicos, ovidonciaron que ol bicnostar

e el minacdo por Faclones corme el apoyo fEmili

o lm e tabilidad emocional y el

rol en la comunidad.

i astucio desarrollaco sn =l libro revels qus, sn el sector pobes de nusstea poblacian, (o

hombres son mas felices que las mujeres, debido a la carga adicional que ellas soportan on ol

e este secton s felicidad

hopan y el rabajo. Ademas, sl namero de hijos impacia la folicidac

Aimrminye & partic dsl quinte

of = oS mAs ricos, A partic del feraero.

Ofre hallargo int
sta vinculado con la telicidad; on

@ pobre, no tanto, pucs la tamilia y la

ST Es de apoyo come el aynl Geciprocicad andina) que

indopendiente
coormeidad o

Fetimran los Ao

A internacional de la belic

clad: souie hace realmente teliz al

prerumne?
MAS AMIGOS. :MAS FELICIDAD?

b ctanto A las relaciones

Aterpersonales, los autores hallaren ous los jetes de hogar en los

distritos pobros valoran més La calidad de sus amistades que la cantidad. En contraste, los

[ o 1A telicicac no esta dirsctaments ligada 2 la

cos timnden A fener mAas AmiZos, P

protundidad de esas relaciones. Dia Internacional deo La Felicidad: ique hace realmente toliz at

Ademas. la organizacion social @s un tactor clave on los distritos mas pobres. Sicte de cada

e jeles de hogar pan 1 eles s, como las rondas

dan e mlSnE o nisEGion

campesinas, las cuales tortalecen la scguridad, La justi

comunitaria y la cohosidn so

frnpactando positivamentie en el bienesisr

LA FELICIDAD COMO FPOLITICA DE ESTADO

Es necesario, de acucrde con ol andlisis dol libro, levar a cabo un cambio on las politicas
pablicas en ol Perd respecta a los indicadores de folicidad. On otros paises, como Dhutan,

Frmiratos Arabes y bouadon 1a telicidad e fatal oticiale A medic como 1

et etive =

Folicidad Nactoral Brutc.

Los autores sugieren que la confianza es un valor esencial para la felicidad en ambos Perdss.

Sin embargo, la desconfianza on las instituciones v la

scauridad han debilitade este laze
'

FuncAamental. Reciperara no solo =5 0 desatio politico v soc

e tAmARISR s P e paso

hacia un pais Mmas feliz.

st elado  folicidud  poltic.
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